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 خال من الأخطار.الوصول إلى مجتمع آمن رؤيتنا: 

 

 لضمان حماية المجتم
ً
ع وسلامة رسالتنا: تعزيز إمكانيات إمارة الشارقة البشرية والفنية وتطبيق أرقى معايير السلامة والوقاية المعتمدة عالميا

 الأرواح والممتلكات.

 

 أهدافنا: 

 والسلامة. الصحة ضمان أعلى مستويات -

 المرتبطة بالعمل.الحد من الحوادث والإصابات والأمراض  -

 توفير التدريب الشامل لشرائح المجتمع على أنظمة الوقاية والسلامة. -

 غرس ثقافة السلامة السلوكية بين افراد المجتمع. -

 .تلبيــة حاجــة المؤسســات بقطاعيهــا العــام والخــاص وتقديــم أرقــى معاييــر الصحة والسلامة في كافة المجالات -

 ع إجراءات الطوارئ والإسعافات الأولية وخطط الإخلاء.التعامل بفعالية م -

 .عقد شراكات مع الجهات الحكومية والخاصة لتحقيق أكبر قدر ممكن من الاستفادة وتبادل الخبرات -
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 اللغة

Language 

اسم 

:المدرب  

Trainer 

Name: 

:اسم المدرسة  

School Name: 

:التوقيت  

Timing: 

 التاريخ:

Date: 

:الموضوع  

Subject: 

:اليوم  

Day: 

 عربي

Arabic 

منى لرض يأ.  

Muna Lardhi 

لدوحة الخاصةمدرسة ا  

Dawha  Private School 

 

 المدينة

08:30  :
ً
مساءا 02:30صباحا  

08:30 am: 02:30 pm 
13/10/2019  

 دورة اساسيات الصحة والسلامة وتقييم المخاطر 

 الفئة الإدارية
Occupational Health and Safety and Risk 

Assessment– Administrative Category 

 اليوم الأول 
Day #1 

08:30  :
ً
  02:30صباحا

ً
مساءا  

08:30 am: 02:30 pm 
14/10/2019  

 الفئة الإدارية – امتحان تطبيقي ونظري 
Applied and Theoretical Exam -  

Administrative Category 
 اليوم الثاني

Day #2 
 اساسيات الصحة والسلامة وطرق الاخلاءدورة 

 فئة طلاب المدارس
Occupational Health and Safety at and 

Evacuation Methods – Students 
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 اللغة

Language 

اسم 

:المدرب  

Trainer 

Name: 

:اسم المدرسة  

School Name: 

:التوقيت  

Timing: 

 التاريخ:

Date: 

:الموضوع  

Subject: 

:اليوم  

Day: 

 انجليزي 

English 

 أ.سنجيث

Sangeeth 

shajan 

 

 آسيا الهندية

Gulf Asian English 

School 

 

 مويلح

08:30  :
ً
  02:30صباحا

ً
مساءا  

08:30 am: 02:30 pm 
13/10/2019  

 دورة اساسيات الصحة والسلامة وتقييم المخاطر 

 الفئة الإدارية
Occupational Health and Safety and Risk 

Assessment– Administrative Category 

 اليوم الأول 
Day #1 

08:30  :
ً
  02:30صباحا

ً
مساءا  

08:30 am: 02:30 pm 
14/10/2019  

 الفئة الإدارية – امتحان تطبيقي ونظري 
Applied and Theoretical Exam -  

Administrative Category 
 اليوم الثاني

Day #2 
 الاخلاءاساسيات الصحة والسلامة وطرق دورة 

 فئة طلاب المدارس
Occupational Health and Safety at and 

Evacuation Methods – Students 

 عربي

Arabic 

ساره الدخترأ.  

Sarah 

Aldakhtar 

 

 سليمان الفارس ي الخاصة

Salman Al Farsi private 

School 

 

 المدينة

08:30  :
ً
مساءا 02:30صباحا  

08:30 am: 02:30 pm 
13/10/2019  

 دورة اساسيات الصحة والسلامة وتقييم المخاطر 

 الفئة الإدارية
Occupational Health and Safety and Risk 

Assessment– Administrative Category 

 اليوم الأول 

Day #1 

08:30  :
ً
  02:30صباحا

ً
مساءا  

08:30 am: 02:30 pm 
14/10/2019  

 الفئة الإدارية – امتحان تطبيقي ونظري 
Applied and Theoretical Exam -  

Administrative Category اليوم الثاني 

Day #2  اساسيات الصحة والسلامة وطرق الاخلاءدورة 

 فئة طلاب المدارس
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Occupational Health and Safety at and 

Evacuation Methods – Students 
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 اللغة

Language 

:اسم المدرب  

Trainer 

Name: 

:اسم المدرسة  

School Name: 

:التوقيت  

Timing: 

 التاريخ:

Date: 

:الموضوع  

Subject: 

:اليوم  

Day: 

 عربي

Arabic 

منى لرض يأ.  

Muna Lardhi 

 

 الشعلة الخاصة للبنين

Alshola private school 

 

 المدينة

08:30  :
ً
 02:30صباحا

 
ً
 مساءا

08:30 am: 02:30 

pm 

16/10/2019  

 دورة اساسيات الصحة والسلامة وتقييم المخاطر 

 الفئة الإدارية

Occupational Health and Safety and Risk 

Assessment– Administrative Category 

 اليوم الأول 

Day #1 

08:30  :
ً
 02:30صباحا

 
ً
 مساءا

08:30 am: 02:30 

pm 

17/10/2019  

 الفئة الإدارية – امتحان تطبيقي ونظري 

Applied and Theoretical Exam -  

Administrative Category اليوم الثاني 

Day #2 
 اساسيات الصحة والسلامة وطرق الاخلاءدورة 

 فئة طلاب المدارس

Occupational Health and Safety at and 

Evacuation Methods – Students 

 انجليزي 

English 

 أ.سنجيث

Sangeeth 

shajan 

 

 الاسترالية الدولية

Australian International 

School 

 

 المدينة 

08:30  :
ً
 02:30صباحا

 مساءا

08:30 am: 02:30 

pm 

16/10/2019  

 دورة اساسيات الصحة والسلامة وتقييم المخاطر 

 الفئة الإدارية

Occupational Health and Safety and Risk 

Assessment– Administrative Category 

 اليوم الأول 

Day #1 

08:30  :
ً
 02:30صباحا

 
ً
 مساءا

08:30 am: 02:30 

pm 

17/10/2019  

 الفئة الإدارية – امتحان تطبيقي ونظري 

Applied and Theoretical Exam -  

Administrative Category 
 اليوم الثاني

Day #2 
 اساسيات الصحة والسلامة وطرق الاخلاءدورة 

 فئة طلاب المدارس

Occupational Health and Safety at and 

Evacuation Methods – Students 
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 اللغة

Language 

اسم 

:المدرب  

Trainer 

Name: 

:اسم المدرسة  

School Name: 

:التوقيت  

Timing: 

 التاريخ:

Date: 

:الموضوع  

Subject: 

:اليوم  

Day: 

 عربي

Arabic 

ساره الدخترأ.  

Sarah 

Aldakhtar 

 

الدوليةالشارقة   

Sharjah International 

Private School 

 

 المدينة )القراين(

08:30  :
ً
  02:30صباحا

ً
مساءا  

08:30 am: 02:30 pm 
16/10/2019  

 دورة اساسيات الصحة والسلامة وتقييم المخاطر 

 الفئة الإدارية
Occupational Health and Safety and Risk 

Assessment– Administrative Category 

 اليوم الأول 
Day #1 

08:30  :
ً
  02:30صباحا

ً
مساءا  

08:30 am: 02:30 pm 
17/10/2019  

 الفئة الإدارية – امتحان تطبيقي ونظري 
Applied and Theoretical Exam -  

Administrative Category 
 اليوم الثاني

Day #2 
 اساسيات الصحة والسلامة وطرق الاخلاءدورة 

 فئة طلاب المدارس
Occupational Health and Safety at and 

Evacuation Methods – Students 

 عربي

Arabic 

منى لرض يأ.  

Muna Lardhi 

 

 الرسالة العلمية

Al Resalah International 

School of Science 

08:30  :
ً
مساءا 02:30صباحا  

08:30 am: 02:30 pm 
20/10/2019  

 دورة اساسيات الصحة والسلامة وتقييم المخاطر 

 الفئة الإدارية
Occupational Health and Safety and Risk 

Assessment– Administrative Category 

 اليوم الأول 

Day #1 

08:30  :
ً
  02:30صباحا

ً
مساءا  

08:30 am: 02:30 pm 
21/10/2019  

 الفئة الإدارية – امتحان تطبيقي ونظري 
Applied and Theoretical Exam -  

Administrative Category اليوم الثاني 

Day #2  اساسيات الصحة والسلامة وطرق الاخلاءدورة 

 فئة طلاب المدارس
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Evacuation Methods – Students 
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 اللغة

Language 

:اسم المدرب  

Trainer 

Name: 

:اسم المدرسة  

School Name: 

:التوقيت  

Timing: 

 التاريخ:

Date: 

:الموضوع  

Subject: 

:اليوم  

Day: 

 انجليزي 

English 

 أ.سنجيث

Sangeeth 

shajan 

 

 الشارقة الأمريكية الدولية

Sharjah American 

International School 

 

 المدينة

08:30  :
ً
 02:30صباحا

 
ً
 مساءا

08:30 am: 02:30 

pm 

20/10/2019  

 دورة اساسيات الصحة والسلامة وتقييم المخاطر 

 الفئة الإدارية

Occupational Health and Safety and Risk 

Assessment– Administrative Category 

 اليوم الأول 

Day #1 

08:30  :
ً
 02:30صباحا

 
ً
 مساءا

08:30 am: 02:30 

pm 

21/10/2019  

 الفئة الإدارية – امتحان تطبيقي ونظري 

Applied and Theoretical Exam -  

Administrative Category اليوم الثاني 

Day #2 
 اساسيات الصحة والسلامة وطرق الاخلاءدورة 

 فئة طلاب المدارس

Occupational Health and Safety at and 

Evacuation Methods – Students 

 عربي

Arabic 

ساره الدخترأ.  

 

بنات -الصالح الخاصة   

Al Saleh Private School - 

Girls  

 

 المدينة

08:30  :
ً
 02:30صباحا

 مساءا

08:30 am: 02:30 

pm 

20/10/2019  

 دورة اساسيات الصحة والسلامة وتقييم المخاطر 

 الفئة الإدارية

Occupational Health and Safety and Risk 

Assessment– Administrative Category 

 اليوم الأول 

Day #1 

08:30  :
ً
 02:30صباحا

 
ً
 مساءا

08:30 am: 02:30 

pm 

21/10/2019  

 الفئة الإدارية – امتحان تطبيقي ونظري 

Applied and Theoretical Exam -  

Administrative Category 
 اليوم الثاني

Day #2 
 اساسيات الصحة والسلامة وطرق الاخلاءدورة 

 فئة طلاب المدارس

Occupational Health and Safety at and 

Evacuation Methods – Students 
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 اللغة

Language 

اسم 

:المدرب  

Trainer 

Name: 

:اسم المدرسة  

School Name: 

:التوقيت  

Timing: 

 التاريخ:

Date: 

:الموضوع  

Subject: 

:اليوم  

Day: 

 انجليزي 

English 

 أ.سنجيث

Sangeeth 

shajan 

 

إيسترن الشهباء  فار مدرسة   

Far Eastern Private 

School - AlShahba 

 

 المدينة

08:30  :
ً
  02:30صباحا

ً
مساءا  

08:30 am: 02:30 pm 
23/10/2019  

 دورة اساسيات الصحة والسلامة وتقييم المخاطر 

 الفئة الإدارية
Occupational Health and Safety and Risk 

Assessment– Administrative Category 

 اليوم الأول 
Day #1 

08:30  :
ً
  02:30صباحا

ً
مساءا  

08:30 am: 02:30 pm 
24/10/2019  

 الفئة الإدارية – امتحان تطبيقي ونظري 
Applied and Theoretical Exam -  

Administrative Category 
 اليوم الثاني

Day #2 
 اساسيات الصحة والسلامة وطرق الاخلاءدورة 

 فئة طلاب المدارس
Occupational Health and Safety at and 

Evacuation Methods – Students 

 عربي

Arabic 

منى لرض يأ.  

Muna Lardhi 

 

خلدون الخاصة بنمدرسة أ  

Ibn Khaldoun Private 

School 

 

 المدينة

08:30  :
ً
مساءا 02:30صباحا  

08:30 am: 02:30 pm 
23/10/2019  

 دورة اساسيات الصحة والسلامة وتقييم المخاطر 

 الفئة الإدارية
Occupational Health and Safety and Risk 

Assessment– Administrative Category 

 اليوم الأول 

Day #1 

08:30  :
ً
  02:30صباحا

ً
مساءا  

08:30 am: 02:30 pm 
24/10/2019  

 الفئة الإدارية – امتحان تطبيقي ونظري 
Applied and Theoretical Exam -  

Administrative Category اليوم الثاني 

Day #2  اساسيات الصحة والسلامة وطرق الاخلاءدورة 

 فئة طلاب المدارس
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Evacuation Methods – Students 
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 اللغة

Language 

اسم 

:المدرب  

Trainer 

Name: 

:اسم المدرسة  

School Name: 

:التوقيت  

Timing: 

 التاريخ:

Date: 

:الموضوع  

Subject: 

:اليوم  

Day: 

 عربي

 Arabic  

ساره الدخترأ.  

Sarah 

Aldakhtar 

 

لإمارات الوطنيةمدرسة ا  

The Emirates National 

School 

 

 المدينة

 

08:30  :
ً
  02:30صباحا

ً
مساءا  

08:30 am: 02:30 pm 
23/10/2019  

 دورة اساسيات الصحة والسلامة وتقييم المخاطر 

 الفئة الإدارية
Occupational Health and Safety and Risk 

Assessment– Administrative Category 

 اليوم الأول 
Day #1 

08:30  :
ً
  02:30صباحا

ً
مساءا  

08:30 am: 02:30 pm 
24/10/2019  

 الفئة الإدارية – امتحان تطبيقي ونظري 
Applied and Theoretical Exam -  

Administrative Category 
 اليوم الثاني

Day #2 
 اساسيات الصحة والسلامة وطرق الاخلاءدورة 

 فئة طلاب المدارس
Occupational Health and Safety at and 

Evacuation Methods – Students 

 انجليزي 

English 

 سنجيث

Sangeeth 

shajan 

 

عزرةال إيسترن  ار مدرسة ف  

Far Eastern Private 

School - Alazra 

 

 المدينة

08:30  :
ً
مساءا 02:30صباحا  

08:30 am: 02:30 pm 
27/10/2019  

 دورة اساسيات الصحة والسلامة وتقييم المخاطر 

 الفئة الإدارية
Occupational Health and Safety and Risk 

Assessment– Administrative Category 

 اليوم الأول 

Day #1 

08:30  :
ً
  02:30صباحا

ً
مساءا  

08:30 am: 02:30 pm 
28/10/2019  

 الفئة الإدارية – امتحان تطبيقي ونظري 
Applied and Theoretical Exam -  

Administrative Category اليوم الثاني 

Day #2  اساسيات الصحة والسلامة وطرق الاخلاءدورة 

 فئة طلاب المدارس
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Evacuation Methods – Students 
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 اللغة

Language 

:اسم المدرب  

Trainer 

Name: 

:اسم المدرسة  

School Name: 

:التوقيت  

Timing: 

 التاريخ:

Date: 

:الموضوع  

Subject: 

:اليوم  

Day: 

 عربي

Arabic 

منى لرض يأ.  

Muna Lardhi 

 

الدولية الدرة مدرسة 

 الخاصة

Al Durrah International 

School 

 

 المدينة

08:30  :
ً
 02:30صباحا

 
ً
 مساءا

08:30 am: 02:30 

pm 

27/10/2019  

 دورة اساسيات الصحة والسلامة وتقييم المخاطر 

 الفئة الإدارية

Occupational Health and Safety and Risk 

Assessment– Administrative Category 

الأول اليوم   

Day #1 

08:30  :
ً
 02:30صباحا

 
ً
 مساءا

08:30 am: 02:30 

pm 

28/10/2019  

 الفئة الإدارية – امتحان تطبيقي ونظري 

Applied and Theoretical Exam -  

Administrative Category اليوم الثاني 

Day #2 
 اساسيات الصحة والسلامة وطرق الاخلاءدورة 

 فئة طلاب المدارس

Occupational Health and Safety at and 

Evacuation Methods – Students 

 انجليزي 

English  

 أ.سنجيث

Sangeeth 

shajan 

 

الشارقة البريطانيةمدرسة   

Sharjah British 

International School 

 

 المدينة

08:30  :
ً
 02:30صباحا

 مساءا

08:30 am: 02:30 

pm 

30/10/2019  

 دورة اساسيات الصحة والسلامة وتقييم المخاطر 

 الفئة الإدارية

Occupational Health and Safety and Risk 

Assessment– Administrative Category 

 اليوم الأول 

Day #1 

08:30  :
ً
 02:30صباحا

 
ً
 مساءا

08:30 am: 02:30 

pm 

31/10/2019  

 الفئة الإدارية – امتحان تطبيقي ونظري 

Applied and Theoretical Exam -  

Administrative Category 
 اليوم الثاني

Day #2 
 اساسيات الصحة والسلامة وطرق الاخلاءدورة 

 فئة طلاب المدارس

Occupational Health and Safety at and 

Evacuation Methods – Students 
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 اللغة

Language 

اسم 

:المدرب  

Trainer 

Name: 

:المدرسة اسم  

School Name: 

:التوقيت  

Timing: 

 التاريخ:

Date: 

:الموضوع  

Subject: 

:اليوم  

Day: 

 عربي

Arabic 

 أ.منى لرض ي

Muna 

Lardhi 

 

لنجمة الخاصةمدرسة ا  

Star Private School 

 

 المدينة

08:30  :
ً
  02:30صباحا

ً
مساءا  

08:30 am: 02:30 pm 
30/10/2019  

 دورة اساسيات الصحة والسلامة وتقييم المخاطر 

 الفئة الإدارية
Occupational Health and Safety and Risk 

Assessment– Administrative Category 

 اليوم الأول 
Day #1 

08:30  :
ً
  02:30صباحا

ً
مساءا  

08:30 am: 02:30 pm 
31/10/2019  

 الفئة الإدارية – امتحان تطبيقي ونظري 
Applied and Theoretical Exam -  

Administrative Category 
 اليوم الثاني

Day #2 
 اساسيات الصحة والسلامة وطرق الاخلاءدورة 

 فئة طلاب المدارس
Occupational Health and Safety at and 

Evacuation Methods – Students 

 عربي

Arabic 

منى لرض يأ.  

Muna Lardhi 

 

نبراس الإيمانمدرسة   

Nibras Al Iman 

08:30  :
ً
مساءا 02:30صباحا  

08:30 am: 02:30 pm 
03/11/2019 

 دورة اساسيات الصحة والسلامة وتقييم المخاطر 

 الفئة الإدارية
Occupational Health and Safety and Risk 

Assessment– Administrative Category 

 اليوم الأول 

Day #1 

08:30  :
ً
  02:30صباحا

ً
مساءا  

08:30 am: 02:30 pm 
04/11/2019 

 الفئة الإدارية – امتحان تطبيقي ونظري 
Applied and Theoretical Exam -  

Administrative Category اليوم الثاني 

Day #2  اساسيات الصحة والسلامة وطرق الاخلاءدورة 

 فئة طلاب المدارس
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Occupational Health and Safety at and 

Evacuation Methods – Students 
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 اللغة

Language 

:اسم المدرب  

Trainer 

Name: 

:اسم المدرسة  

School Name: 

:التوقيت  

Timing: 

 التاريخ:

Date: 

:الموضوع  

Subject: 

:اليوم  

Day: 

 انجليزي 

English 

 أ.سنجيث

Sangeeth 

shajan 

 

ريليانت الدوليةمدرسة ب  

Brilliant International 

Private School 

 

 المدينة

08:30  :
ً
 02:30صباحا

 
ً
 مساءا

08:30 am: 02:30 

pm 

03/11/2019 

 دورة اساسيات الصحة والسلامة وتقييم المخاطر 

 الفئة الإدارية

Occupational Health and Safety and Risk 

Assessment– Administrative Category 

 اليوم الأول 

Day #1 

08:30  :
ً
 02:30صباحا

 
ً
 مساءا

08:30 am: 02:30 

pm 

04/11/2019 

 الفئة الإدارية – امتحان تطبيقي ونظري 

Applied and Theoretical Exam -  

Administrative Category اليوم الثاني 

Day #2 
 اساسيات الصحة والسلامة وطرق الاخلاءدورة 

 فئة طلاب المدارس

Occupational Health and Safety at and 

Evacuation Methods – Students 

 عربي

Arabic  

رساره الدختأ.  

 

Sarah 

Aldakhtar 

 

لبيت السعيدمدرسة ا  

Happy Home Nursery / 

School 

 

 المدينة

08:30  :
ً
 02:30صباحا

 مساءا

08:30 am: 02:30 

pm 

03/11/2019 

 دورة اساسيات الصحة والسلامة وتقييم المخاطر 

 الفئة الإدارية

Occupational Health and Safety and Risk 

Assessment– Administrative Category 

 اليوم الأول 

Day #1 

08:30  :
ً
 02:30صباحا

 
ً
 مساءا

08:30 am: 02:30 

pm 

04/11/2019 

 الفئة الإدارية – امتحان تطبيقي ونظري 

Applied and Theoretical Exam -  

Administrative Category 
 اليوم الثاني

Day #2 
 اساسيات الصحة والسلامة وطرق الاخلاءدورة 

 فئة طلاب المدارس

Occupational Health and Safety at and 

Evacuation Methods – Students 



 

 

 

 الخطة التدريبية

Training Plan 

17 

 اللغة

Language 

اسم 

:المدرب  

Trainer 

Name: 

:المدرسة اسم  

School Name: 

:التوقيت  

Timing: 

 التاريخ:

Date: 

:الموضوع  

Subject: 

:اليوم  

Day: 

 عربي

Arabic 

منى لرض يأ.  

Muna Lardhi 

 

لجيل الجديدمدرسة ا  

Al jeel Al jaded Private 

School 

 

 المدينة

08:30  :
ً
  02:30صباحا

ً
مساءا  

08:30 am: 02:30 pm 
06/11/2019 

 دورة اساسيات الصحة والسلامة وتقييم المخاطر 

 الفئة الإدارية
Occupational Health and Safety and Risk 

Assessment– Administrative Category 

 اليوم الأول 
Day #1 

08:30  :
ً
  02:30صباحا

ً
مساءا  

08:30 am: 02:30 pm 
07/11/2019 

 الفئة الإدارية – امتحان تطبيقي ونظري 
Applied and Theoretical Exam -  

Administrative Category 
 اليوم الثاني

Day #2 
 اساسيات الصحة والسلامة وطرق الاخلاءدورة 

 فئة طلاب المدارس
Occupational Health and Safety at and 

Evacuation Methods – Students 

 انجليزي 

English  

 أ.سنجيث

Sangeeth 

shajan 

 

يكتوريا الإنجليزيةمدرسة ف  

Victoria English School 

 

 المدينة

08:30  :
ً
مساءا 02:30صباحا  

08:30 am: 02:30 pm 
06/11/2019 

 دورة اساسيات الصحة والسلامة وتقييم المخاطر 

 الفئة الإدارية
Occupational Health and Safety and Risk 

Assessment– Administrative Category 

الأول اليوم   

Day #1 

08:30  :
ً
  02:30صباحا

ً
مساءا  

08:30 am: 02:30 pm 
07/11/2019 

 الفئة الإدارية – امتحان تطبيقي ونظري 
Applied and Theoretical Exam -  

Administrative Category اليوم الثاني 

Day #2  اساسيات الصحة والسلامة وطرق الاخلاءدورة 

 فئة طلاب المدارس
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Occupational Health and Safety at and 

Evacuation Methods – Students 



 

 

 

 الخطة التدريبية

Training Plan 

19 

 

 

 اللغة

Language 

:اسم المدرب  

Trainer 

Name: 

:اسم المدرسة  

School Name: 

:التوقيت  

Timing: 

 التاريخ:

Date: 

:الموضوع  

Subject: 

:اليوم  

Day: 

 عربي

Arabic 

ساره الدخترأ.  

Sarah 

Aldakhtar 

 

لأهلية الخاصة / مدرسة ا

 اليرموك

AL Ahliya Private   

schools 

 المدينة

08:30  :
ً
 02:30صباحا

 
ً
 مساءا

08:30 am: 02:30 

pm 

06/11/2019 

 دورة اساسيات الصحة والسلامة وتقييم المخاطر 

 الفئة الإدارية

Occupational Health and Safety and Risk 

Assessment– Administrative Category 

 اليوم الأول 

Day #1 

08:30  :
ً
 02:30صباحا

 
ً
 مساءا

08:30 am: 02:30 

pm 

07/11/2019 

 الفئة الإدارية – امتحان تطبيقي ونظري 

Applied and Theoretical Exam -  

Administrative Category اليوم الثاني 

Day #2 
 اساسيات الصحة والسلامة وطرق الاخلاءدورة 

 فئة طلاب المدارس

Occupational Health and Safety at and 

Evacuation Methods – Students 

 عربي

Arabic 

منى لرض يأ.  

Muna Lardhi 

 

المستقبل الخاصةمدرسة   

Al Mustaqbal Private 

School 

 

 المدينة

08:30  :
ً
 02:30صباحا

 مساءا

08:30 am: 02:30 

pm 

10/11/2019 

 دورة اساسيات الصحة والسلامة وتقييم المخاطر 

 الفئة الإدارية

Occupational Health and Safety and Risk 

Assessment– Administrative Category 

 اليوم الأول 

Day #1 

08:30  :
ً
 02:30صباحا

 
ً
 مساءا

08:30 am: 02:30 

pm 

11/11/2019  

 الفئة الإدارية – امتحان تطبيقي ونظري 

Applied and Theoretical Exam -  

Administrative Category 
 اليوم الثاني

Day #2 
 اساسيات الصحة والسلامة وطرق الاخلاءدورة 

 فئة طلاب المدارس

Occupational Health and Safety at and 

Evacuation Methods – Students 



 

 

 

 الخطة التدريبية

Training Plan 
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 اللغة

Language 

اسم 

:المدرب  

Trainer 

Name: 

:المدرسة اسم  

School Name: 

:التوقيت  

Timing: 

 التاريخ:

Date: 

:الموضوع  

Subject: 

:اليوم  

Day: 

 انجليزي 

English 

 أ.سنجيث

Sangeeth 

shajan 

 

لعالم الجديد / مدرسة ا

 الأمريكية

New World American 

Private School 

08:30  :
ً
  02:30صباحا

ً
مساءا  

08:30 am: 02:30 pm 
10/11/2019 

 دورة اساسيات الصحة والسلامة وتقييم المخاطر 

 الفئة الإدارية
Occupational Health and Safety and Risk 

Assessment– Administrative Category 

 اليوم الأول 
Day #1 

08:30  :
ً
  02:30صباحا

ً
مساءا  

08:30 am: 02:30 pm 
11/11/2019  

 الفئة الإدارية – امتحان تطبيقي ونظري 
Applied and Theoretical Exam -  

Administrative Category 
 اليوم الثاني

Day #2 
 اساسيات الصحة والسلامة وطرق الاخلاءدورة 

 فئة طلاب المدارس
Occupational Health and Safety at and 

Evacuation Methods – Students 

 عربي

Arabic  

رساره الدختأ.  

 

Sarah 

Aldakhtar 

 

لضياء العلميةمدرسة ا  

Al Dhia Al Ilmiyah 

private School 

 

 المدينة

08:30  :
ً
مساءا 02:30صباحا  

08:30 am: 02:30 pm 
10/11/2019 

 دورة اساسيات الصحة والسلامة وتقييم المخاطر 

 الفئة الإدارية
Occupational Health and Safety and Risk 

Assessment– Administrative Category 

 اليوم الأول 

Day #1 

08:30  :
ً
  02:30صباحا

ً
مساءا  

08:30 am: 02:30 pm 
11/11/2019  

 الفئة الإدارية – امتحان تطبيقي ونظري 
Applied and Theoretical Exam -  

Administrative Category اليوم الثاني 

Day #2  اساسيات الصحة والسلامة وطرق الاخلاءدورة 

 المدارسفئة طلاب 



 

 

 

 الخطة التدريبية

Training Plan 
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Occupational Health and Safety at and 

Evacuation Methods – Students 



 

 

 

 الخطة التدريبية
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 اللغة

Language 

:اسم المدرب  

Trainer 

Name: 

:اسم المدرسة  

School Name: 

:التوقيت  

Timing: 

 التاريخ:

Date: 

:الموضوع  

Subject: 

:اليوم  

Day: 

 عربي

Arabic 

منى لرض يأ.  

Muna Lardhi 

 

المروج الخاصةمدرسة   

Al Murooj English 

School 

 

 المدينة

08:30  :
ً
 02:30صباحا

 
ً
 مساءا

08:30 am: 02:30 

pm 

13/11/2019 

 دورة اساسيات الصحة والسلامة وتقييم المخاطر 

 الفئة الإدارية

Occupational Health and Safety and Risk 

Assessment– Administrative Category 

 اليوم الأول 

Day #1 

08:30  :
ً
 02:30صباحا

 
ً
 مساءا

08:30 am: 02:30 

pm 

14/11/2019 

 الفئة الإدارية – امتحان تطبيقي ونظري 

Applied and Theoretical Exam -  

Administrative Category اليوم الثاني 

Day #2 
 اساسيات الصحة والسلامة وطرق الاخلاءدورة 

 فئة طلاب المدارس

Occupational Health and Safety at and 

Evacuation Methods – Students 

 انجليزي 

English  

 أ.سنجيث

Sangeeth 

shajan 

 

الكمال الأمريكية مدرسة 

 الخاصة

Al kamal American 

private school  

Ramtha 

 

 المدينة

08:30  :
ً
 02:30صباحا

 مساءا

08:30 am: 02:30 

pm 

13/11/2019 

 دورة اساسيات الصحة والسلامة وتقييم المخاطر 

 الفئة الإدارية

Occupational Health and Safety and Risk 

Assessment– Administrative Category 

 اليوم الأول 

Day #1 

08:30  :
ً
 02:30صباحا

 
ً
 مساءا

08:30 am: 02:30 

pm 

14/11/2019 

 الفئة الإدارية – امتحان تطبيقي ونظري 

Applied and Theoretical Exam -  

Administrative Category 
 اليوم الثاني

Day #2 
 اساسيات الصحة والسلامة وطرق الاخلاءدورة 

 فئة طلاب المدارس

Occupational Health and Safety at and 

Evacuation Methods – Students 



 

 

 

 الخطة التدريبية

Training Plan 
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 اللغة

Language 

اسم 

:المدرب  

Trainer 

Name: 

:المدرسة اسم  

School Name: 

:التوقيت  

Timing: 

 التاريخ:

Date: 

:الموضوع  

Subject: 

:اليوم  

Day: 

 عربي

Arabic 

ساره الدخترأ.  

Sarah 

Aldakhtar 

 

المعرفة الدولية مدرسة 

 الخاصة

Al Maarifa International 

Private School 

 

 المدينة

08:30  :
ً
  02:30صباحا

ً
مساءا  

08:30 am: 02:30 pm 
13/11/2019 

 دورة اساسيات الصحة والسلامة وتقييم المخاطر 

 الفئة الإدارية
Occupational Health and Safety and Risk 

Assessment– Administrative Category 

 اليوم الأول 
Day #1 

08:30  :
ً
  02:30صباحا

ً
مساءا  

08:30 am: 02:30 pm 
14/11/2019 

 الفئة الإدارية – امتحان تطبيقي ونظري 
Applied and Theoretical Exam -  

Administrative Category 
 اليوم الثاني

Day #2 
 اساسيات الصحة والسلامة وطرق الاخلاءدورة 

 فئة طلاب المدارس
Occupational Health and Safety at and 

Evacuation Methods – Students 

 عربي

Arabic 

منى لرض يأ.  

Muna Lardhi 

 

لإمارات الخاصةمدرسة ا  

Emirates Private School 

 

 المدينة

08:30  :
ً
مساءا 02:30صباحا  

08:30 am: 02:30 pm 
17/11/2019 

 دورة اساسيات الصحة والسلامة وتقييم المخاطر 

 الفئة الإدارية
Occupational Health and Safety and Risk 

Assessment– Administrative Category 

 اليوم الأول 

Day #1 

08:30  :
ً
  02:30صباحا

ً
مساءا  

08:30 am: 02:30 pm 
18/11/2019 

 الفئة الإدارية – امتحان تطبيقي ونظري 
Applied and Theoretical Exam -  

Administrative Category اليوم الثاني 

Day #2  اساسيات الصحة والسلامة وطرق الاخلاءدورة 

 فئة طلاب المدارس
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Occupational Health and Safety at and 

Evacuation Methods – Students 



 

 

 

 الخطة التدريبية
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 اللغة

Language 

:اسم المدرب  

Trainer 

Name: 

:اسم المدرسة  

School Name: 

:التوقيت  

Timing: 

 التاريخ:

Date: 

:الموضوع  

Subject: 

:اليوم  

Day: 

 انجليزي 

English 

 أ.سنجيث

Sangeeth 

shajan 

 

الهندية  مدرسة أسبام

 الدولية

ASPAM Indian 

International School 

 المدينة

08:30  :
ً
 02:30صباحا

 
ً
 مساءا

08:30 am: 02:30 

pm 

17/11/2019 

 دورة اساسيات الصحة والسلامة وتقييم المخاطر 

 الفئة الإدارية

Occupational Health and Safety and Risk 

Assessment– Administrative Category 

الأول  اليوم  

Day #1 

08:30  :
ً
 02:30صباحا

 
ً
 مساءا

08:30 am: 02:30 

pm 

18/11/2019 

 الفئة الإدارية – امتحان تطبيقي ونظري 

Applied and Theoretical Exam -  

Administrative Category اليوم الثاني 

Day #2 
 اساسيات الصحة والسلامة وطرق الاخلاءدورة 

 فئة طلاب المدارس

Occupational Health and Safety at and 

Evacuation Methods – Students 

 عربي

Arabic  

رساره الدختأ.  

 

Sarah 

Aldakhtar 

 

لوردية الخاصة  مدرسة ا  

Rosary School – Hilwan 

 

 المدينة

08:30  :
ً
 02:30صباحا

 مساءا

08:30 am: 02:30 

pm 

17/11/2019 

 دورة اساسيات الصحة والسلامة وتقييم المخاطر 

 الفئة الإدارية

Occupational Health and Safety and Risk 

Assessment– Administrative Category 

 اليوم الأول 

Day #1 

08:30  :
ً
 02:30صباحا

 
ً
 مساءا

08:30 am: 02:30 

pm 

18/11/2019 

 الفئة الإدارية – امتحان تطبيقي ونظري 

Applied and Theoretical Exam -  

Administrative Category 
 اليوم الثاني

Day #2 
 اساسيات الصحة والسلامة وطرق الاخلاءدورة 

 فئة طلاب المدارس

Occupational Health and Safety at and 

Evacuation Methods – Students 



 

 

 

 الخطة التدريبية

Training Plan 
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 اللغة

Language 

اسم 

:المدرب  

Trainer 

Name: 

:المدرسة اسم  

School Name: 

:التوقيت  

Timing: 

 التاريخ:

Date: 

:الموضوع  

Subject: 

:اليوم  

Day: 

 عربي

Arabic 

منى لرض يأ.  

Muna Lardhi 

 

 لإمارات الأهليةمدرسة ا

The Emirates National 

Schools 

 

 المدينة

08:30  :
ً
  02:30صباحا

ً
مساءا  

08:30 am: 02:30 pm 
20/11/2019 

 دورة اساسيات الصحة والسلامة وتقييم المخاطر 

 الفئة الإدارية
Occupational Health and Safety and Risk 

Assessment– Administrative Category 

 اليوم الأول 
Day #1 

08:30  :
ً
  02:30صباحا

ً
مساءا  

08:30 am: 02:30 pm 
21/11/2019 

 الفئة الإدارية – امتحان تطبيقي ونظري 
Applied and Theoretical Exam -  

Administrative Category 
 اليوم الثاني

Day #2 
 اساسيات الصحة والسلامة وطرق الاخلاءدورة 

 فئة طلاب المدارس
Occupational Health and Safety at and 

Evacuation Methods – Students 

 انجليزي 

English  

 أ.سنجيث

Sangeeth 

shajan 

 

لكمال الأمريكية / مدرسة ا

 العزرة

Al Kamal American 

Private NT School 

 

 المدينة

08:30  :
ً
مساءا 02:30صباحا  

08:30 am: 02:30 pm 
20/11/2019 

 دورة اساسيات الصحة والسلامة وتقييم المخاطر 

 الفئة الإدارية
Occupational Health and Safety and Risk 

Assessment– Administrative Category 

 اليوم الأول 

Day #1 

08:30  :
ً
  02:30صباحا

ً
مساءا  

08:30 am: 02:30 pm 
21/11/2019 

 الفئة الإدارية – امتحان تطبيقي ونظري 
Applied and Theoretical Exam -  

Administrative Category اليوم الثاني 

Day #2  الاخلاءاساسيات الصحة والسلامة وطرق دورة 

 فئة طلاب المدارس
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Occupational Health and Safety at and 

Evacuation Methods – Students 
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 اللغة

Language 

:اسم المدرب  

Trainer 

Name: 

:اسم المدرسة  

School Name: 

:التوقيت  

Timing: 

 التاريخ:

Date: 

:الموضوع  

Subject: 

:اليوم  

Day: 

 عربي

Arabic 

ساره الدخترأ.  

Sarah 

Aldakhtar 

 

لشارقة العامة مدرسة ا

 والروضة

Sharjah Public School 

 

 المدينة

08:30  :
ً
 02:30صباحا

 
ً
 مساءا

08:30 am: 02:30 

pm 

20/11/2019 

 دورة اساسيات الصحة والسلامة وتقييم المخاطر 

 الفئة الإدارية

Occupational Health and Safety and Risk 

Assessment– Administrative Category 

 اليوم الأول 

Day #1 

08:30  :
ً
 02:30صباحا

 
ً
 مساءا

08:30 am: 02:30 

pm 

21/11/2019 

 الفئة الإدارية – امتحان تطبيقي ونظري 

Applied and Theoretical Exam -  

Administrative Category اليوم الثاني 

Day #2 
 الاخلاءاساسيات الصحة والسلامة وطرق دورة 

 فئة طلاب المدارس

Occupational Health and Safety at and 

Evacuation Methods – Students 

 عربي

Arabic 

منى لرض يأ.  

Muna Lardhi 

 

لآمال الثانوية مدرسة ا

 الإنجليزية

Al Amaal English High 

School 

 

 المدينة

08:30  :
ً
 02:30صباحا

 مساءا

08:30 am: 02:30 

pm 

24/11/2019 

 دورة اساسيات الصحة والسلامة وتقييم المخاطر 

 الفئة الإدارية

Occupational Health and Safety and Risk 

Assessment– Administrative Category 

 اليوم الأول 

Day #1 

08:30  :
ً
 02:30صباحا

 
ً
 مساءا

08:30 am: 02:30 

pm 

25/11/2019 

 الفئة الإدارية – امتحان تطبيقي ونظري 

Applied and Theoretical Exam -  

Administrative Category 
 اليوم الثاني

Day #2 
 اساسيات الصحة والسلامة وطرق الاخلاءدورة 

 فئة طلاب المدارس

Occupational Health and Safety at and 

Evacuation Methods – Students 

 اللغة

Language 

اسم 

:المدرب  

Trainer 

Name: 

:اسم المدرسة  

School Name: 

:التوقيت  

Timing: 

 التاريخ:

Date: 

:الموضوع  

Subject: 

:اليوم  

Day: 

 انجليزي 

English 

 أ.سنجيث

Sangeeth 

shajan 

 

لتا الإنجليزيةمدرسة د  

Delta English School 

 

 المدينة

08:30  :
ً
  02:30صباحا

ً
مساءا  

08:30 am: 02:30 pm 
24/11/2019 

 دورة اساسيات الصحة والسلامة وتقييم المخاطر 

 الفئة الإدارية
Occupational Health and Safety and Risk 

Assessment– Administrative Category 

 اليوم الأول 
Day #1 

08:30  :
ً
  02:30صباحا

ً
مساءا  

08:30 am: 02:30 pm 
25/11/2019 

 الفئة الإدارية – امتحان تطبيقي ونظري 
Applied and Theoretical Exam -  

Administrative Category 
 اليوم الثاني

Day #2 
 اساسيات الصحة والسلامة وطرق الاخلاءدورة 

 فئة طلاب المدارس
Occupational Health and Safety at and 

Evacuation Methods – Students 

 عربي

Arabic  

رساره الدختأ.  

 

Sarah 

Aldakhtar 

 

لشارقة الخاصةمدرسة ا  

Sharjah Private School 

 

 المدينة

 

 

08:30  :
ً
مساءا 02:30صباحا  

08:30 am: 02:30 pm 
24/11/2019 

 دورة اساسيات الصحة والسلامة وتقييم المخاطر 

 الفئة الإدارية
Occupational Health and Safety and Risk 

Assessment– Administrative Category 

الأول اليوم   

Day #1 

08:30  :
ً
  02:30صباحا

ً
مساءا  

08:30 am: 02:30 pm 
25/11/2019 

 الفئة الإدارية – امتحان تطبيقي ونظري 
Applied and Theoretical Exam -  

Administrative Category اليوم الثاني 

Day #2  اساسيات الصحة والسلامة وطرق الاخلاءدورة 

 فئة طلاب المدارس
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Occupational Health and Safety at and 

Evacuation Methods – Students 
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 اللغة

Language 

:اسم المدرب  

Trainer 

Name: 

:اسم المدرسة  

School Name: 

:التوقيت  

Timing: 

 التاريخ:

Date: 

:الموضوع  

Subject: 

:اليوم  

Day: 

 عربي

Arabic 

منى لرض يأ.  

Muna Lardhi 

 

لأهلية الخاصة / مدرسة ا

  الغبيبة

Al Ahliya Private school 

/Algubaiba 

 

 المدينة

08:30  :
ً
 02:30صباحا

 
ً
 مساءا

08:30 am: 02:30 

pm 

27/11/2019 

 دورة اساسيات الصحة والسلامة وتقييم المخاطر 

 الفئة الإدارية

Occupational Health and Safety and Risk 

Assessment– Administrative Category 

 اليوم الأول 

Day #1 

08:30  :
ً
 02:30صباحا

 
ً
 مساءا

08:30 am: 02:30 

pm 

28/11/2019 

 الفئة الإدارية – امتحان تطبيقي ونظري 

Applied and Theoretical Exam -  

Administrative Category اليوم الثاني 

Day #2 
 اساسيات الصحة والسلامة وطرق الاخلاءدورة 

 طلاب المدارسفئة 

Occupational Health and Safety at and 

Evacuation Methods – Students 

 انجليزي 

English  

 أ.سنجيث

Sangeeth 

shajan 

 

لهي الخاصةمدرسة د  

Delhi Private School 

Sharjah  

 

 المدينة

 

 

08:30  :
ً
 02:30صباحا

 مساءا

08:30 am: 02:30 

pm 

27/11/2019 

 دورة اساسيات الصحة والسلامة وتقييم المخاطر 

 الفئة الإدارية

Occupational Health and Safety and Risk 

Assessment– Administrative Category 

 اليوم الأول 

Day #1 

08:30  :
ً
 02:30صباحا

 
ً
 مساءا

08:30 am: 02:30 

pm 

28/11/2019 

 الفئة الإدارية – امتحان تطبيقي ونظري 

Applied and Theoretical Exam -  

Administrative Category 
 اليوم الثاني

Day #2 
 اساسيات الصحة والسلامة وطرق الاخلاءدورة 

 فئة طلاب المدارس

Occupational Health and Safety at and 

Evacuation Methods – Students 
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 اللغة

Language 

اسم 

:المدرب  

Trainer 

Name: 

:المدرسة اسم  

School Name: 

:التوقيت  

Timing: 

 التاريخ:

Date: 

:الموضوع  

Subject: 

:اليوم  

Day: 

 عربي

Arabic 

ساره الدخترأ.  

Sarah 

Aldakhtar 

 

لأنصار العالميةمدرسة ا  

Al Ansar International 

School  

 المدينة

08:30  :
ً
  02:30صباحا

ً
مساءا  

08:30 am: 02:30 pm 
27/11/2019 

 دورة اساسيات الصحة والسلامة وتقييم المخاطر 

 الفئة الإدارية

Occupational Health and Safety and Risk 

Assessment– Administrative Category 

 اليوم الأول 

Day #1 

08:30  :
ً
  02:30صباحا

ً
مساءا  

08:30 am: 02:30 pm 
28/11/2019 

 الفئة الإدارية – امتحان تطبيقي ونظري 

Applied and Theoretical Exam -  

Administrative Category 
 اليوم الثاني

Day #2 
 اساسيات الصحة والسلامة وطرق الاخلاءدورة 

 فئة طلاب المدارس

Occupational Health and Safety at and 

Evacuation Methods – Students 

 فترة اختبارات و إجازة المدارس

 عربي

Arabic 

منى لرض يأ.  

Muna Lardhi 

 

الأهلية الخيرية مدرسة 

 للبنين

National Charity School 

(NCS) 

 

 المدينة

08:30  :
ً
مساءا 02:30صباحا  

08:30 am: 02:30 pm 
19/01/2020  

 دورة اساسيات الصحة والسلامة وتقييم المخاطر 

 الفئة الإدارية

Occupational Health and Safety and Risk 

Assessment– Administrative Category 

 اليوم الأول 
Day #1 

08:30  :
ً
  02:30صباحا

ً
مساءا  

08:30 am: 02:30 pm 
20/01/2020  

 الفئة الإدارية – امتحان تطبيقي ونظري 

Applied and Theoretical Exam -  

Administrative Category اليوم الثاني 
Day #2  الاخلاء اساسيات الصحة والسلامة وطرق دورة 

 فئة طلاب المدارس
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Occupational Health and Safety at and 

Evacuation Methods – Students 

 اللغة

Language 

:اسم المدرب  
Trainer 

Name: 

:اسم المدرسة  
School Name: 

:التوقيت  
Timing: 

 التاريخ:
Date: 

:الموضوع  
Subject: 

:اليوم  
Day: 

 انجليزي 

English  

 أ.سنجيث

Sangeeth 

shajan 

لقمة الخاصةمدرسة ا  

Al Qimma Private School 

 

 المنطقة الشرقية

08:30  :
ً
  02:30صباحا

ً
مساءا  

08:30 am: 02:30 pm 
19/01/2020  

 دورة اساسيات الصحة والسلامة وتقييم المخاطر 

 الفئة الإدارية
Occupational Health and Safety and Risk 

Assessment– Administrative Category 

 اليوم الأول 
Day #1 

08:30  :
ً
  02:30صباحا

ً
مساءا  

08:30 am: 02:30 pm 
20/01/2020  

 الفئة الإدارية – امتحان تطبيقي ونظري 
Applied and Theoretical Exam -  

Administrative Category 
 اليوم الثاني

Day #2 
 الاخلاءاساسيات الصحة والسلامة وطرق دورة 

 فئة طلاب المدارس
Occupational Health and Safety at and 

Evacuation Methods – Students 

 عربي

Arabic 

ساره الدخترأ.  

Sarah 

Aldakhtar 

ساحل الخاصةمدرسة ال  

Al Sahel Private School 

 

 المنطقة الشرقية

08:30  :
ً
  02:30صباحا

ً
مساءا  

08:30 am: 02:30 pm 
19/01/2020  

 دورة اساسيات الصحة والسلامة وتقييم المخاطر 

 الفئة الإدارية
Occupational Health and Safety and Risk 

Assessment– Administrative Category 

 اليوم الأول 
Day #1 

08:30  :
ً
  02:30صباحا

ً
مساءا  

08:30 am: 02:30 pm 
20/01/2020  

 الفئة الإدارية – امتحان تطبيقي ونظري 
Applied and Theoretical Exam -  

Administrative Category 
 اليوم الثاني
Day #2 

 اساسيات الصحة والسلامة وطرق الاخلاءدورة 

 فئة طلاب المدارس
Occupational Health and Safety at and 

Evacuation Methods – Students 
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 اللغة

Language 

اسم 

:المدرب  

Trainer 

Name: 

:اسم المدرسة  

School Name: 

:التوقيت  

Timing: 

 التاريخ:

Date: 

:الموضوع  

Subject: 

:اليوم  

Day: 

 عربي

Arabic 

منى لرض يأ.  

Muna Lardhi 

 

شيماء الخاصةمدرسة ال  

Al Shaimaa Primary 

School 

 

 المنطقة الوسطى )الذيد(

08:30  :
ً
  02:30صباحا

ً
مساءا  

08:30 am: 02:30 pm 
22/01/2020  

 دورة اساسيات الصحة والسلامة وتقييم المخاطر 

 الفئة الإدارية
Occupational Health and Safety and Risk 

Assessment– Administrative Category 

 اليوم الأول 
Day #1 

08:30  :
ً
  02:30صباحا

ً
مساءا  

08:30 am: 02:30 pm 
23/01/2020  

 الفئة الإدارية – امتحان تطبيقي ونظري 
Applied and Theoretical Exam -  

Administrative Category 
 اليوم الثاني

Day #2 
 اساسيات الصحة والسلامة وطرق الاخلاءدورة 

 فئة طلاب المدارس
Occupational Health and Safety at and 

Evacuation Methods – Students 

 انجليزي 

English  

 أ.سنجيث

Sangeeth 

shajan 

باح الهنديةص مدرسة  

Al Sabah Indian Private 

School 

 

 المنطقة الوسطى )الذيد(

08:30  :
ً
مساءا 02:30صباحا  

08:30 am: 02:30 pm 
22/01/2020  

 دورة اساسيات الصحة والسلامة وتقييم المخاطر 

 الفئة الإدارية
Occupational Health and Safety and Risk 

Assessment– Administrative Category 

 اليوم الأول 

Day #1 

08:30  :
ً
  02:30صباحا

ً
مساءا  

08:30 am: 02:30 pm 
23/01/2020  

 الفئة الإدارية – امتحان تطبيقي ونظري 
Applied and Theoretical Exam -  

Administrative Category اليوم الثاني 

Day #2  اساسيات الصحة والسلامة وطرق الاخلاءدورة 

 طلاب المدارسفئة 
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Occupational Health and Safety at and 

Evacuation Methods – Students 
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 اللغة

Language 

اسم 

:المدرب  

Trainer 

Name: 

:اسم المدرسة  

School Name: 

:التوقيت  

Timing: 

 التاريخ:

Date: 

:الموضوع  

Subject: 

:اليوم  

Day: 

 عربي

Arabic 

ساره الدخترأ.  

Sarah 

Aldakhtar 

لبيان الخاصةمدرسة ا  

Al Bayan Private School 

 

 المنطقة الشرقية

08:30  :
ً
  02:30صباحا

ً
مساءا  

08:30 am: 02:30 pm 
22/01/2020  

 دورة اساسيات الصحة والسلامة وتقييم المخاطر 

 الفئة الإدارية
Occupational Health and Safety and Risk 

Assessment– Administrative Category 

 اليوم الأول 
Day #1 

08:30  :
ً
  02:30صباحا

ً
مساءا  

08:30 am: 02:30 pm 
23/01/2020  

 الفئة الإدارية – امتحان تطبيقي ونظري 
Applied and Theoretical Exam -  

Administrative Category 
 اليوم الثاني

Day #2 
 اساسيات الصحة والسلامة وطرق الاخلاءدورة 

 فئة طلاب المدارس
Occupational Health and Safety at and 

Evacuation Methods – Students 

 انجليزي 

 أ.سنجيث

Sangeeth 

shajan 

لأمريكية الخاصة / مدرسة ا

 كلباء

American School Of 

Kalba 

 

 المنطقة الشرقية

08:30  :
ً
مساءا 02:30صباحا  

08:30 am: 02:30 pm 
26/01/2020  

 دورة اساسيات الصحة والسلامة وتقييم المخاطر 

 الفئة الإدارية
Occupational Health and Safety and Risk 

Assessment– Administrative Category 

 اليوم الأول 

Day #1 

08:30  :
ً
  02:30صباحا

ً
مساءا  

08:30 am: 02:30 pm 
27/01/2020  

 الفئة الإدارية – امتحان تطبيقي ونظري 
Applied and Theoretical Exam -  

Administrative Category اليوم الثاني 

Day #2  اساسيات الصحة والسلامة وطرق الاخلاءدورة 

 فئة طلاب المدارس
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Occupational Health and Safety at and 

Evacuation Methods – Students 
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 اللغة

Language 

اسم 

:المدرب  

Trainer 

Name: 

:المدرسة اسم  

School Name: 

:التوقيت  

Timing: 

 التاريخ:

Date: 

:الموضوع  

Subject: 

:اليوم  

Day: 

 عربي

Arabic  

منى لرض يأ.  

Muna Lardhi  

ورفكان الخاصةمدرسة خ  

Khorfakkan  Private  

School 

 

 المنطقة الشرقية

08:30  :
ً
  02:30صباحا

ً
مساءا  

08:30 am: 02:30 pm 
26/01/2020  

 دورة اساسيات الصحة والسلامة وتقييم المخاطر 

 الفئة الإدارية
Occupational Health and Safety and Risk 

Assessment– Administrative Category 

 اليوم الأول 

Day #1 

08:30  :
ً
  02:30صباحا

ً
مساءا  

08:30 am: 02:30 pm 
27/01/2020  

 الفئة الإدارية – امتحان تطبيقي ونظري 
Applied and Theoretical Exam -  

Administrative Category 
 اليوم الثاني
Day #2 

 اساسيات الصحة والسلامة وطرق الاخلاءدورة 

 فئة طلاب المدارس
Occupational Health and Safety at and 

Evacuation Methods – Students 


